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METODICKY MANUAL PRE UCITELA

Ako pracovat’ s video pribehmi StoryLab na vyucovacej hodine (45 minut)

Projekt: Lidri Divych makov Ill. / StoryLab (Video Edicia) | Cielova skupina: Ziaci 8. a 9.
rocnika ZS a strednych $kél (13 — 16 rokov)

Casovy rozsah: 1 vyucovacia hodina (45 minat) | Dizka videa: 2,5 — 7 minut
Vypracoval: Divé maky, 0.z. (s podporou programu Erasmus+ a nadacie Bader
Philanthropies)

1. Uvod a ciel metodiky StoryLab

Tento metodicky manual sluzi ako univerzalny prakticky sprievodca pre pedagogov,
vychovnych poradcov a pracovnikov s mladezou. Poskytuje jasny a bezpecny
navod, ako efektivne pracovat s kratkymi video pribehmi z platformy StoryLab pocas
jednej vyu€ovacej hodiny (45 minut).

Kracéové ciele zazitkovej hodiny:
Rovesnicka motivacia pri volbe strednej Skoly: Predstavit’ Ziakom 8. a 9.
ro¢nikov autentické pribehy mladych fudi z marginalizovanych komunit, ktori
prekonali prekazky a uspesne Studuju.
Rozvoj sebadovery a ciefavedomosti: Pomoct Ziakom objavit’ viastné silné
stranky, odburat strach z neuspechu a trému pred verejnym vystupovanim.

Buranie predsudkov a inklazia: Vytvorit' v triede priestor na otvoreny dialdg,
scitlivovanie kolektivu a rozvoj empatie voci odliSnostiam.

Bezpecné prostredie (Safeguarding): Aplikovat zasady reSpektujucej
komunikacie v sulade s Internou smernicou ochrany deti a mladeze o.z. Divé maky.

Dolezita zasada: Bezpecné prostredie (Safeguarding)

V sulade s Internou smernicou ochrany deti a mladezZe o.z. Divé maky je prvoradou
povinnostou ucitefa vytvorit' v triede atmosféru dovery:

« Nulova tolerancia zosmies$novania: Ziadna reakcia, nazor ¢ osobna skisenost
Ziaka nesmie byt spochybriovana ani zosmiesfovana.

« Dobrovolnost pri zdielani: Ziaci maju pravo vyjadrit svoj nazor, ale nikto nesmie byt
nuteny hovorit' o svojich sukromnych zazitkoch.

* Citlivost' k znevyhodneniu: Diskutované témy sa nesmu pouzit’ na vyclefiovanie i
stigmatizaciu konkrétnych Ziakov v triede.
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2. Struktdara a harmonogram vyuéovacej hodiny (45 minut)

Vyucovacia hodina je navrhnuta v 4-fazovom zazitkovom modeli neformalneho vzdelavania
(Evokacia — U&enie sa / Sledovanie — Reflexia — Ak&né kroky). Harmonogram je prisp6sobeny
dizke videa (2,5 — 7 minut):

Faza hodiny Casovy Hlavna aktivita a ciel
rozsah
1. Evokacia & 5 min Naladenie na tému, stanovenie pravidiel bezpecného
bezpecie priestoru, Uvodna evokacna otazka pred projekciou.
2. Projekcia 2-3 videi 10 - 15 min  Sledovanie vybranych online pribehov so zadanim
konkrétnych pozorovacich uloh (sen, prekazka,
zlom).
3. Reflexia & diskusia 20 min Rozbor pribehu, rovesnicka identifikacia, otvaranie

klu€ovych tém a moderovana diskusia.

4. Akéné kroky & 5—10 min Koucovacia aktivita ,,3 kroky k méjmu cielu®,
zaver bleskova spatna vazba pre ucitela a zhrnutie hodiny.

Podrobny sprievodca jednotlivymi fazami krok za krokom

1. Faza: Evokacia a bezpecie (5 min): UCitel privita Ziakov a nastavi pravidla
reSpektujuceho prostredia. PoloZi evokacnu otazku do pléna: ,Kto z vas uz zazil situaciu,
kedy chcel nie€o dosiahnut, ale mal strach, ze to nezvliadne?*

2. Faza: Projekcia videi (10-15 min): Pred spustenim da ziakom pozorovacie ulohy
(sledovat sen rozpravaca, prekazku a podpornu osobu). Spusti video/a z platformy
StoryLab.

3. Faza: Reflexia a diskusia (20 min): Moderovana diskusia od pribehu vo videu k
osobnej skusenosti ziakov pomocou 5 univerzalnych tematickych okruhov.

4. Faza: Akéné kroky a zaver (5 — 10 min): Vypracovanie kouCovace;j aktivity ,.3 kroky

k méjmu cielu“ na papierik a bleskova spatna vazba.

3. Univerzalny sprievodca diskusnymi okruhmi

Tieto otvaracie a usmerfujuce otazky su formulované vSeobecne tak, aby ich ucitel mohol
pouzit pri akomkolvek materiali zo série StoryLab:

Tematicky okruh A: Tréma, neistota a strach z neuspechu

Otvaracia otazka k pribehu: ,Co si myslite, aké pocity prezival rozpravaé na
zaciatku svojej cesty, ked Celil neistote?”
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Most k ziakom: ,V akych situaciach pocitujete najvacsiu trému alebo strach z
netspechu vy? Co vam pomaha tento strach prekonat?*

Tematicky okruh B: Prekonavanie prekazok a hrdost’ na identitu

Otvaracia otazka k pribehu: ,Rozpravac v podcaste/videu spominal prekazky a
nepochopenie zo strany okolia. Ako na to reagoval?*

Most k ziakom: ,Stretli ste sa niekedy s tym, Ze o vas niekto urobil rychly usudok?
Ako mbézeme v triede vytvorit prostredie, kde sa nikto nemusi hanbit za to, kym je?“

Tematicky okruh C: Vzdelanie, motivacia a vol'ba strednej Skoly

Otvaracia otazka k pribehu: ,Preco bolo pre mladého ¢loveka v pribehu vzdelanie
kfu€ové na to, aby mohol zmenit' svoj Zivot?*

Most k ziakom: ,Ste v roCniku, kedy vas Caka dolezité rozhodnutie. Vyberate si
strednu Skolu podla vlastnych snov alebo podla ofakavani okolia?“

Tematicky okruh D: Podpora okolia, rodiny a vyznam mentora

Otvaracia otazka k pribehu: ,Kto bol pre rozpravaca najvacSou oporou, ked to
chcel vzdat?*

Most k ziakom: ,Mate vo svojom okoli ¢loveka — ucitela, rodi¢a, mentora Ci
kamarata — za kym mézete prist po radu, ked neviete ako dalej?”

Tematicky okruh E: Ciele, sny a osobna zodpovednost’

Otvaracia otazka k pribehu: ,Rozpravac povedal, Ze si treba ist za svojim snom a
neCakat, Ze veci spravia ini. Ako to vnimate vy?“

Most k ziakom: ,Aky jeden maly krok mdZzete urobit vy sami uz dnes pre svoj
osobny ciel?*

4. Praca s citlivymi situaciami a reakcia na predsudky

Ak v triede zaznie stereotypna alebo necitliva poznamka, uplatnite pravidlo 4 krokov v sulade s
etickymi Standardmi Divych makov:
1. STOP (Prerusenie): Okamzite a pokojne zastavte diskusiu. Nenechajte poznamku
bez reakcie, ale nereagujte hnevom.

2. Pomenovanie pravidla: Pomenujte vyjadrenie, nie Ziaka: ,V nadej triede sa
nehodnotime na zaklade pévodu a neuto€ime na osobu.”

3. Otazka na reflexiu: Spytajte sa triedy: ,Pre¢o si mysli§, Ze to tak je? Co sme po&uli
v pribehu, €o tento stereotyp vyvracia?“

4. Navrat k pribehu a inkluazii: Pripomente spolo¢né hodnoty: ,Pribeh nam ukazal, ze
kazdy ma rovnaky potencial, ak dostane Sancu a podporu.*
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Koucovacia aktivita pre ziakov: ,,3 kroky k méjmu cielu“

Kazdy Ziak dostane maly papierik a samostatne si napiSe odpovede na 3 struéné
otazky:

1. Mj osobny alebo Skolsky ciel v tomto Skolskom roku je:
2. Najvacsia prekazka alebo obava, ktord musim prekonat, je:
3. Prvy konkrétny krok, ktory urobim uz tento tyzden, je:
(Papieriky si Ziaci nechavaju u seba ako osobny zavazok).

5. Bleskova hodnotiaca reflexia pre ziaka

Na zaver vyu€ovacej hodiny poziadajte Ziakov o bleskové zhodnotenie (napr. na papierik alebo
ziacky harcek):

Otazka pre ziaka Forma odpovede

1. Do akej miery ta dnesny video pribeh indpiroval k praci na Skéala 1 -5 (1 =vébec, 5 =

svojich ciefoch? velmi)

2. Do akej miery ti dnedny pribeh dodal odvahu verit, Ze Skala 1 -5 (1 = Vébec, 5=
prekazky sa daju prekonat? Velmi)

3. Aké jedno slovo vystihuje tvoj hlavny pocit z dnesnej Jedno slovo na papierik
hodiny?

Dakujeme vam za vasu prédcu a éas, ktory venujete rozvoju sebadévery a inklizie
u mladych ludi!
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